INTRODUCTION

a meilleure méthode pour utiliser un oracle, c'est

évidemmentla votre. Dans ce livre, qui est construit

sous la forme d'un parcours initiatique, nous allons
réaliser un apprentissage par étapes, et c’'est la raison pour
laguelle je vous invite d bien suivre les propositions que je
vais formuler et & pratiquer le plus possible afin de trouver
votre propre maniére de procéder.

Vous le constaterez rapidement, nous sommes ici loin du
cliché de madame Irma, célébre personnage de fiction.
Il est possible de ftirer les oracles aujourd’hui sans vivre
dans une roulotte | Ici, pas de boule de cristal, mais une
connexion puissante a votre intuition, & votre coeur et &
votre corps pour réaliser des tirages dont les messages
seront pertinents.

Avec ce livre, vous saurez rapidement ftirer les oracles
pour vous et pour vos proches ou des consultants extérieurs.
Vous développerez votre intuition et vous saurez déco-

11



Les Oracles pour les débutants

der les messages symboliques contenus dans les cartes.
Vous pourrez expérimenter une connexion au monde de
I'invisible avec les oracles. Vous saurez bientdét manier les
cartes, les faire parler, les comprendre. Elles pourront vous
accompagner dans votre vie au quotidien, et vous vous
sentirez connectés a elles.

Voild concrétement ce qui vous aftend dans les
prochaines pages. Je vous propose de nombreuses
méthodes simples et intuitives, des astuces, des techniques,
et c'est & vous de trouver celle qui vous parle le plus.

Quest-ce quun oracle ?

Si 'on remonte les couloirs du temps, les oracles étaient
les messagers des dieux. Aujourd’hui, on considere que tout
objet qui permet de faire de la divination est un oracle. Par
exemple, un pendule, le marc de café, une boule de cris-
tal, des runes divinatoires, un livre ou des cartes.

Un oracle est donc tout simplement un jeu de cartes,
souvent présenté sous la forme d'un coffret qui contient le
jeu de cartes en lui-méme et son livret pour faciliter les inter-
prétations.

Il existe de nombreuses thématiques, et la créativité des
auteurs et des illustrateurs est débordante. Vous pouvez
frouver des oracles sur les animaux, surla lune, sur les anges,
sur les fées, sur les déesses, sur les licornes, sur le dévelop-
pement personnel... Il y a forcément un oracle qui vous
correspond |
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La plupart des cartes sont illustrées, et certaines sont
accompagnées de motsinscrits. Le visuel va vous aider dans
I'interprétation du ou des messages de la carte, car il est
souvent basé sur la symbolique et les archétypes universels.
Une large partie de ce livre est consacrée aux archétypes,
particulierement dans les chapitres ou nous parlerons de
I'interprétation des cartes.

Certains oracles comportent un livret, d'autres non.
En général, ils contiennent quelques mots sur I'auteur de
I'oracle et sur lillustrateur des cartes. lls proposent égale-
ment quelques informations sur I'oracle en lui-méme, des
méthodes pour le nettoyer et pour le charger. Souvent, le
livret présente aussi des méthodes de tirage des cartes.
Ce livret peut étre particulierement utile, surtout lorsqu’on
débute. Faut-il se fier a tout prix a lui ¢ La réponse dans la
derniere partie de ce livre.

La difference avec un tarot

C'est une question qu'on me pose trés souvent : quelle est
la différence entre un tarot et un oracle 2 La subtilité n'est
pas si évidente pour les non-initiés. Un tarot est un oracle
par définition. Par « oracle », j'entends « outil de divination ».
En revanche, un oracle n'est pas forcément un tarot. Le plus
connu des tarots est le tarot de Marseille, mais il y en a bien
d’autres.

La premiere grande différence, c'est le nombre de cartes.
Un jeu de cartes d'oracle n'est pas composé d'un nombre
fixe de cartes. Un oracle contient un nombre de cartes qui
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est donc variable, de 30 a 70 la plupart du temps. Le tarot,
lui, est toujours constitué de 78 cartes. Il y a 22 cartes prin-
cipales, appelées les arcanes majeurs, et 56 autres cartes,
appelées les arcanes mineurs.

Une autre grande différence, c'est que I'on ne peut
pas faire n'importe quoi avec un tarot. Il y a des regles
a respecter, tandis que la pratique des oracles est beau-
coup plus libre et souple. De méme, I'apprentissage du
tarot me semble plus complexe pour pouvoir faire des
interprétations justes. C'est toutefois peut-étre juste ma
croyance personnelle. Les cartes des oracles sont, de mon
point de vue, plus simples d'interprétation, car I'intuition
peut pleinement aider.

Ce qui est intéressant, c'est qu'il est possible d'utiliser les
deux en paralléle. Vous pouvez tout & fait réaliser des tirages
complets avec des cartes d'un ou de plusieurs oracles et
des cartes d'un taroft.

A quoi sert un oracle ?

Un oracle est, selon moi, un intermédiaire. Il permet d'ob-
tenir des messages de la part de 'univers. Ces messages
vont vous guider et vous apporter des éléments de réponses.

Voici quelques exemples d'utilisation de I'oracle :

¢ |l peut vous aider et vous aiguiller dans votre quotidien.

e || représente un merveilleux outil de développement
personnel.
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* Vous pouvez I'utiliser aussi bien pour vous, pour vos amis,
pour votre famille, pour vos proches ou méme a fitre
professionnel pour vos consultants. Effectivement, les
cartes oracles sont de plus en plus exploitées par certains
professionnels, notamment des coachs, des hypnothéra-
peutes, des maitres reiki ou d’autres professions de I'ac-
compagnement.

* Personnellement, j'utilise les oracles dans ma pratique de
la thérapie lorsque nous bloguons sur une thématique de
travail, que le sujet ne sait plus oU est la voie de passage
pour progresser. Les oracles projectifs (le jeu « Oh | » étant
mon préféré) permettent de relancer le travail. C'est I'in-
conscient quireprend la main.

® Vous pouvez aussi vous servir des oracles comme outil de
divination pour prédire I'avenir.

* Vous pouvez solliciter des messages sur une situation a un
instant donné, c'est-a-dire demander aux cartes votre
énergie du moment et les messages pour vous aider, vous
guider. Les cartes oracles servent a y voir plus clair dans
votre vie, sur un domaine en particulier.

* Les oracles peuvent vous aider & faire des choix. Si
vous avez une décision professionnelle & prendre, par
exemple, et que vous hésitez entre plusieurs options, les
cartes peuvent vous orienter. Evidemment, elles ne vont
pas vous dire ce que vous devez faire : ca, c'est vous quile
décidez, car vous disposez toujours de votre libre arbitre.
En revanche, les cartes vont vous guider et donner des
informations sur ces choix.
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* Les oracles peuvent vous aider d comprendre les enjeux
d'une relation, que ce soit une relation amoureuse,
amicale ou professionnelle. Elles vous apporteront des
éclairages sur la qualité du lien.

* Les oracles sont de fidéles alliés pour vous sentir accom-
pagné sur votre chemin de vie, pour vous informer sur
la direction & prendre dans la vie, sur vos talents et les
éléments importants pour vous. Il existe d'ailleurs certains
oracles spécialisés dans la mission de vie. Beaucoup de
gens s'interrogent sur la raison de leur présence sur Terre,
sur le sens de ce gu'ils viennent faire ici, sur leurs poten-
tiels, sur ce gu'ils ont & apporter au monde. Vous aussi ¢ Je
m’en doutais un peu. Ces sujets en relation avec la pres-
sion existentielle de I'humain sont par ailleurs beaucoup
plus présents ces dernieres années. Pour de nombreuses
personnes, la période que nous vivons, en pleine muta-
tion économique, politique, sociétale, représente une
véritable opportunité pour reprendre le pouvoir sur elles-
mémes, sur leur vie. Les cartes peuvent aider a répondre
d ces questionnements.

e Les cartes peuvent aussi éclairer une situation bloquée,
quand vous vous sentez piégé dans un cercle vicieux
compliqué. Au travail, par exemple, vous pouvez vous
dire : « Je n'y arrive pas, ca fait des mois, des années que
j'essaie de changer de job et il ne se passe rien. » Les
cartes peuvent vous apporter un éclairage sur la raison
de ce blocage ou bien sur ce que vous avez & travailler
pour le lever.
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* Les oracles peuvent vous aider & vous connecter & votre
intuition, tout simplement. C'est une opportunité magni-
figue de vous connecter d vous-méme, 4 votre intuition,
et également de vous faire plus confiance.

Les oracles, comme vous pouvez le voir, peuvent étre
utiles dans de nombreuses situations. A vous de frouver les
applications qui vous parlent le plus !



