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L’ACUTOMANCIE

Qu’est-ce que l’acutomancie ?

L’acutomancie est un art divinatoire basé sur l’inter-
prétation de la manière dont les épingles sont éparpil-

lées, soit dans de l’eau claire, soit sur une table. La précision 
de la prédiction se fait par rapport aux formes géométriques 
que les épingles présentent, comme des lignes, des croix ou 
des lettres.

Cet art divinatoire est à la portée de tous et facile à inter-
préter. Il convient d’avoir 13 épingles au minimum.

Grâce à cet art divinatoire complet, vous serez à même de 
connaitre votre futur dans les domaines de votre vie profes-
sionnelle, sentimentale, amoureuse, de votre santé, de tout 
ce qui rythme votre quotidien, en somme.
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L’acutomancie remonte au xixe siècle, elle est utilisée en 
Europe occidentale, en Angleterre, au Japon et par les 
chamans cherokees, d’abord pour soigner les malades 
puis pour prédire l’avenir.
Le choix du jeté d’une seule épingle symbolise par son 
chiffre l’unité, le commencement et la puissance.
Le choix du jeté de sept épingles symbolise par son 
chiffre la chance et la bonne fortune : c’est un nombre 
porteur de nouvelles et de changements positifs.
Le choix du jeté de treize épingles symbolise par son 
chiffre un cycle complet et achevé.

La pratique de l’acutomancie

Les différentes méthodes  
de prédiction

Le jeté avec une seule épingle (dans de l’eau)
Vous aurez besoin d’un bol d’eau claire dans lequel vous 

plongerez une épingle dont vous observerez le mouvement 
(voir exercice 1). 

Concentrez-vous sur une question dont la réponse sera 
oui ou non.

Posez l’épingle sur votre index gauche que vous plongez 
ensuite délicatement dans l’eau.

Observez attentivement l’épingle : lorsque celle-ci flotte, 
la réponse est positive, et si, au contraire, l’épingle coule, la 
réponse est négative.
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Le jeté avec 7 épingles (sur une surface plane)
Cette méthode consiste à jeter les 7 épingles sur une table 

dont la surface est lisse puis à observer et interpréter les 
formes géométriques constituées.

Installez-vous confortablement à une table dont la surface 
doit être lisse.

Concentrez-vous sur une question générale qui vous tient 
à cœur.

Avec la main gauche, jetez les sept épingles sur la table.
Observez et interprétez les formes géométriques qu’elles 

constituent.

Le jeté avec 13 épingles
Sur une surface plane

Installez-vous confortablement à une table dont la surface 
doit être lisse.

Concentrez-vous sur une question générale qui vous tient 
à cœur.

Avec la main gauche, jetez les treize épingles sur la table.
Observez et interprétez les formes géométriques qu’elles 

constituent.

Dans de l’eau

Munissez-vous d’un bol de taille moyenne et de l’eau 
claire.

Concentrez-vous sur une question générale qui vous tient 
à cœur.

Avec la main gauche, jetez les treize épingles dans le bol 
d’eau claire.
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Dans le cas où les épingles forment un amas au fond du 
bol, la réponse est négative ou de mauvais augure.

Dans le cas où les épingles sont dispersées au fond du bol, 
cela présage des événements heureux.

Interprétation des formes

Les lettres
	O La lettre A : signe d’un commencement, du début d’un 

projet.

	O La lettre B : signe d’une grossesse prochaine.

	O La lettre C : signe d’un projet inachevé qu’il faut terminer 
avant d’en commencer un autre.

	O La lettre D : signe d’une rentrée d’argent.

	O La lettre E : signe d’obstacles professionnels.

	O La lettre H : signe de stabilité.

	O La lettre L : signe d’une perte dans le domaine en 
question.

	O La lettre T : signe de soutien et de protection.

	O La lettre X : signe de la fin d’un cycle.

Les formes géométriques
	O Les épingles forment une ligne verticale : signe d’une 

nouvelle rencontre.
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	O Les épingles forment une croix : signe d’un futur conflit.
	O Les épingles forment une ligne verticale : signe de chan-

gement positif.
	O Les épingles forment une ligne horizontale : signe de 

fatalité.
	O Les épingles forment une ligne interrompue : signe d’un 

voyage.
	O Les épingles forment deux lignes parallèles : signe de 

richesse.
	O Les épingles forment un triangle : signe d’une naissance.
	O Les épingles forment une étoile : signe de chance.

À vous de jouer !

Avant de commencer votre jeu divinatoire, concentrez-
vous sur une question. Elle peut être précise ou générale.

Exercice numéro 1 : une question  
sur le domaine sentimental

Durée de l’exercice
10 min environ.

Ce dont vous avez besoin
	O Une épingle
	O Un petit bol d’eau claire
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Méthode
Préférez un moment calme et serein.
Concentrez-vous sur une question dont la réponse est 
OUI ou NON.
Posez l’épingle sur votre index gauche.
Délicatement, plongez votre doigt dans l’eau claire.
Observez le mouvement de l’épingle. Lorsque celle-
ci flotte, la réponse est positive, et si, au contraire, 
l’épingle coule, la réponse est négative.
Concentrez-vous sur votre ressenti et vos émotions.
Notez ci-dessous votre question, votre intuition et le 
résultat du jeté :

 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
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 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................

Exercice numéro 2 : trois questions  
sur le domaine professionnel

Durée de l’exercice
20 min environ.

Ce dont vous avez besoin
	O Sept épingles
	O Une table lisse

Méthode

Préférez un moment calme et serein.
Concentrez-vous sur trois questions générales qui vous 
tiennent à cœur.
Utilisez la main gauche, qui est celle du cœur.
Jetez les sept épingles sur la table.
Référez-vous aux interprétations des formes géomé-
triques.
Concentrez-vous sur votre ressenti et vos émotions.
Notez ci-dessous vos trois questions, votre intuition et 
le résultat du jeté en décrivant les formes géométriques 
des épingles :
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 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................

Exercice numéro 3 : cinq questions 
sur trois domaines de votre choix

Durée de l’exercice
30 min environ.

Ce dont vous avez besoin
	O Treize épingles
	O Une table lisse
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Méthode
Préférez un moment calme et serein.
Concentrez-vous sur cinq questions générales qui vous 
tiennent à cœur.
Utilisez la main gauche, qui est celle du cœur.
Jetez les treize épingles sur la table.
Référez-vous aux interprétations des formes géomé-
triques.
Concentrez-vous sur votre ressenti et vos émotions.
Notez ci-dessous vos cinq questions, votre intuition et 
le résultat du jeté en décrivant les formes géométriques 
des épingles :

 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
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 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................

Exercice numéro 4 :  
pour un consultant

Dans cet exercice, je vous propose de vous tester face à 
un proche.

Durée de l’exercice
30 min environ.

Ce dont vous avez besoin
	O Le nombre d’épingles de son choix
	O Une table lisse ou un bol d’eau claire, selon le nombre 

d’épingles choisies

Méthode
Préférez un moment calme et serein.
Demandez-lui de se concentrer sur sa demande.
En fonction de son choix, vous aurez la possibilité 
d’utiliser le nombre d’épingles adéquat.
Utilisez votre main gauche, qui est celle du cœur.
Jetez les épingles selon la méthode choisie.
Référez-vous aux symboliques des formes géomé-
triques.
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Concentrez-vous sur votre ressenti et vos émotions.
Notez ci-dessous la date, le prénom de votre proche, 
ses questions puis votre ressenti, votre intuition et le 
résultat du jeté en décrivant les formes géométriques 
des épingles :

 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
 ........................................................................................
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Félicitations à vous ! En effet, vous avez pu découvrir 
qu’avec de simples épingles, vous pouvez éclaircir votre 
futur et mieux l’appréhender.

Vous pouvez utiliser cet art divinatoire autant de fois 
que vous le désirez et à n’importe quel moment de l’année. 
Amusez-vous sur vous-même et sur vos proches : avec de 
l’entrainement, vous acquerrez une grande confiance en 
vous de façon ludique.

Je vous conseille de toujours noter vos résultats afin de ne 
rien oublier et surtout de garder un souvenir de vos résultats 
divinatoires. Par la suite, vous pourrez observer les futures 
prédictions se passer.


