


















Votre corps vous parle… écoutez-le !

De plus, la surexcitation du système immunitaire 
�S�U�R�Y�R�T�X�H�� �X�Q�� �p�W�D�W�� �F�K�U�R�Q�L�T�X�H�� �G�¶�L�Q�À�D�P�P�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �W�L�V�V�X�V����
ouvrant la voie aux maladies auto-immunes comme la 
�S�R�O�\�D�U�W�K�U�L�W�H���U�K�X�P�D�W�R�w�G�H���R�X���O�D���¿�E�U�R�P�\�D�O�J�L�H��

�7�R�X�W���Q�R�W�U�H���F�R�U�S�V���V�R�Xu�U�H�����j���W�H�O���S�R�L�Q�W���T�X�¶�L�O���V�H�P�E�O�H���T�X�H���O�¶�X�Q��
des facteurs déclenchants de l’artériosclérose soit une accu-
mulation des plaques (les cellules qui bloquent les hémor-
ragies) qui se déposent sur les parois des artères quand le 
stress est excessif.

* * *

Quand j’avais une dizaine d’années, j’ai vu Le Voyage 
fantastique�� �j�� �O�D�� �W�p�O�p�Y�L�V�L�R�Q���� �&�H�� �¿�O�P�� �S�D�U�O�D�L�W�� �G�¶�X�Q�H�� �Q�D�Y�H�W�W�H��
miniaturisée qu’on injectait dans le corps d’un homme, 
permettant ainsi de voir la physiologie en action : j’ai alors 
eu une révélation comme sur « la route de Damas ».

Des années plus tard, désormais adulte et psychothéra-
peute, j’ai éprouvé le même sentiment d’émerveillement en 
découvrant, d’abord dans la pratique clinique, puis dans les 
�S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �V�F�L�H�Q�W�L�¿�T�X�H�V���� �O�H�V�� �O�L�H�Q�V�� �H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�V�� �H�Q�W�U�H��
l’esprit et le corps (c’était un peu comme toucher du doigt les 
interactions chimiques entre la psychologie et la biologie).

C’est justement le même étonnement que j’espère trans-
mettre au lecteur, en parcourant de nouveau avec lui les 
étapes de ce parcours intellectuel.


